ZZ 099 - EL TRUJAR DE

FRONTINAN
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1- Respeta a los peatones
Yy aminora en las travesias
de pueblos. Se amable.

2- No espantes el ganado
y deja las puertas como
las veas (abiertas-cerra-
S.Victor das).

3- En época de caza, infér-
mate donde hay batidasy
elige otra ruta. Consulta la
aplicacion ZTRAILS.
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Sin duda una ruta para detenerse y sentir lo vieja que es la humani-
dad y todavia mas la tierra.

Frontinan, la Ultima frontera. Lugar despoblado que atesora un ele-
mento arquitecténico singular: un «trujar» {lagar) aislado sobre una
roca, como un templo griego.

De Frontifnan a Olsén entramos en territorio Farwest, un paisaje ocre,
ideal para las serpientes de cascabel {si las hubiera, claro).
Olsén, otro lugar antiguo, con su «catedral» en lo alto de la colina.
Algo nos recuerda a Petra...

Pero es gue aun gqueda el plato fuerte: el olvidado Castillo de Esplu-
biello. Un enclave medieval extrafio y sugerente, con rocas talladas
rindiendo culto al agua y quién sabe a qué mas.

El camino es ameno y sorprendente; muy sorprendente. Ya lo verds.
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i@ pr 18699 m 766 m Alturs Méxima 1043 m Altura Minima: 586 m
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